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1. Formação académica__________________________________________________

2016/2020 – Mestrado em Estudos Internacionais - ISCTE – Lisboa 
2015 – Frequência no Mestrado em Estudos Urbanos - FCSH - Lisboa 
2013 - Licenciatura em Tradução e Escrita Criativa – ECATI - Universidade Lusófona – Lisboa
2007 – Curso Profissional em Animação de Espaços Públicos – Escola Intercultural das Profissões e do Desporto. 
2002 – Frequência em Sociologia – Universidade Beira Interior – Covilhã 

2. Experiência Profissional ________________________________________________

2019 -2023 Coordenador-Geral do Associação Cultural Moinho da Juventude. 
2018/2019 - Coordenador do Projecto Academias Gulbenkian de Conhecimento  do Moinho da Juventude. 
2018 – Formador - Programa formar Leitores/as (AEC) - Escola Básica da Cova da Moura – Setembro.
2017 - Formador no Curso de Verão: Epistemologias do Sul – Coordenado por Boaventura Sousa Santos – Curia – Portugal 
2015 – Formador no CES Summer School sobre: Racismo, Eurocentrismo, Conhecimento e Políticas Publicas – Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra – 29 de Agosto a 5 de Setembro – Lisboa 
2015/2019– Membro da Direção da Associação Cultural Moinho da Juventude – Amadora - 
2014 (...) – Agente de Educação Familiar – Associação cultural Moinho da Juventude – Alto Cova da Moura - Amadora, Lisboa.
2013 - Formador no Projecto “Nu Kré” - Associação Solidariedade Social Alto Cova da Moura / Associação Moinho da Juventude - Alto Cova da Moura - Amadora, Lisboa – Janeiro a Dezembro. 
2013 - Formador de Informática - Associação Nacional de Futebol de Rua -Bairro Padre Cruz, Lisboa - Fevereiro a Outubro. 
2013 – Dinamizador de atividades «Arte e Inclusão» Projecto “Tomando Rumo” - Associação Diálogo e Ação - Estabelecimento Prisional do Linhó - 16 de Novembro
2012 – 2013 – Dinamizador do Projecto Música e leitura - Associação Cultural Moinho da Juventude / Fundação Calouste Gulbenkian -Alto Cova da Moura, Amadora. 
2011 – Workshop: Arte e Conhecimento - Universidade de Mindelo - São Vicente, Cabo Verde - 10 de Dezembro.
2010 – Formador - Projecto “NU KRÈ” - Associação Solidariedade Social Alto Cova da Moura - Alto Cova da Moura, Lisboa Portugal - Janeiro a Dezembro.
2009 - 2011 – Animador - Escola Intercultural das Profissões e do Desporto – Reboleira – Lisboa - Portugal. 
2008 – Catalogação e indexação de documentos - Biblioteca António Ramos Rosa – Centro de Documentação Tomkiewicz – Amadora - Janeiro a Junho. 
2003 2005– Servente na Construção Civil/Pintura de Edifícios 

3. Comunicações em encontros científicos___________________________________

2018 – Orador no Debate: Há racismo em Portugal? Como se manifesta? E como se resiste? – Escola Superior de Educação – 5 de abril 
2017 - Dias do Desassossego: Leitores feitos de livros – Fundação José Saramago – Lisboa – 28 de Novembro  
2017 – Orador no Colóquio Raça, Etnia, Mundialização – ISEG – Lisboa – 2 de Novembro.
2017 – Orador Jornadas de arte y Compromisso social: Arte y Migraciones – Universidade Pablo Olavide - Sevilha – Espanha – 28 e 29 de Setembro  
2017 – Orador na conferência:  Consciousness and Revolution II – Educating for change in the era of authoritarian populism: Education pending revolution – Center for Place, Culture and Politics – City University of New York - 5 e 6 de Maio
2016 - Orador na Conferência Internacional “ O inconsciente Coletivo dos Povos que foram Colonizados – Museu de Etnologia de Lisboa - Organizado pelo Centro Tomkiewicz da Associação Cultural Moinho da Juventude - 18 de Abril
2015 – Orador no Coloquio Kola San Jon: Cultura proibida, Cultura Estimada - Museu de Etnologia de Lisboa – Organizado pelo Centro Tomkiewicz da Associação Cultural Moinho da Juventude – 18 de Março
2013 – Orador no II Seminário Internacional Cidade e Alteridade: Convivência Multicultural e Justiça Urbana, CES Lisboa, Auditório do Centro de Informação Urbana de Lisboa, 27 e 28 de Setembro. 
2013 - Orador na conferência Urban (ir) rationalities: Between global dynamics and local collective actions” – Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra (CES), Picoas Plaza, Lisboa - 23 de Junho.
2013 – Orador na conferência Crisis regimes and emerging social movements in of Southern Europe”, organizada pelo INURA (The International Network for Urban Research). Instituto Politécnico de Atenas – Grécia - 7 de Fevereiro.
2011 - Orador na conferência Sul no Norte: Perspetivas a partir das Periferias de Lisboa – Universidade de Cabo Verde - 30 de Novembro.
2011 - Orador na conferência violência Urbana em Cabo Verde - Instituto das Ciências Sociais e Jurídicas - Praia, Cabo Verde - 8 de Julho.
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4. Competências Pessoais_________________________________________________
Competências Técnicas 
 Tradução e retroversão - Língua inglesa e Portuguesa. 
Interpretação consecutiva e simultânea - Língua Inglesa.
Competências Linguísticas
Língua Cabo-verdiana: Língua Materna.
Língua Portuguesa – Língua Estrangeira.
Inglês: Compreensão, oralidade e escrita fluentes.
Francês: Compreensão e oralidade.
Espanhol: Compreensão e oralidade.
Competências Artísticas
Poesia/Teatro/Música/   
Competências Artísticas 
Mestre-de-cerimónias (MC/rapper) desde de 2000 com dois Mixtapes a solo e inúmeras colaborações dentro do Movimento Hip Hop.  
Poesia/Teatro 
Filmes/documentários
 Nu Bai – O rap Negro de Lisboa (2008) realizado por Otávio Raposo 
Mudar de Vida, José Mário Branco, Vida e Obra (2014) realizado por Pedro Fidalgo, Nelson Guerreiro; 
Pela Mão de Alice (2017) realizado por Raquel freire; 
Fanon Hier, Aujourd'hui (2018) realizado por Hassan Kodak Macmez e Fatiha de Gouraya, etc. 
[bookmark: _gjdgxs]
Competências Tecnológicas 
Microsoft office na ótica de utilizador 
Softwares Musicais: Fruty Loops – FL Studio, Cubase, Nuendo, Reason. 
Competências Comunicativas 
Facilidade em falar ao público. Competência adquirida no palco, como músico e ator de teatro.
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